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• Αν επιθυμείτε να σας παρέχουμε 
τακτικά γεύματα παρακαλούμε ζητήστε 

μας μια προσφορά.  

• Μπορείτε να δώσετε την παραγγελία σας 
τηλεφωνικά από τις 9:00 π.μ.

• Μπορείτε να ενημερωθείτε για τα προϊόντα και
τις υπηρεσίες, όπως και για τις αλλαγές στο πρόγραμμα ή

το κατάλογό μας, από την ιστοσελίδα μας
ή να μας ακολουθήσετε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

12:00-17:00 Διανομή στο χώρο σας

...γεύσεις
από σπίτι

  delivery  

Γιατί όσα πράγματα και να αλλάξουν, όσο 
και να εξελιχθούν, το σπιτικό φαγητό 

παραμένει διαχρονική αξία!



Συνοδευτικά &  
Oρεκτικά   

 Ψωμάκι μερίδα  0,30 €

Ρύζι  3,00 €

Πατάτες φούρνου

με δεντρολίβανο  3,00 €

Ψητά λαχανικά  3,00 €

Σαλάτα πράσινη μικρή 3,00 €

Φέτα   3,00 €

Τυροκαυτερή  3,00 €

Πατατοσαλάτα  3,00 €

Παντζαροσαλάτα με γιαούρτι 

και καρυδόψιχα  3,00 €

ΣάλάτεΣ 

Χωριάτικη σαλάτα  5,80 €

Πράσινη σαλάτα με φακές Beluga, 

flakes λαχανικών, σπόρους και 

βινεγκρέτ βαλσάμικου   5,80 € 

Σαλάτα ζυμαρικών με ψητό κοτόπουλο, 

γραβιέρα, καλαμπόκι, κρουτόν ψωμιού και 

δροσερή σάλτσα μουστάρδας  6,80  €

Σαλάτα ρόκας με φρέσκια μυζήθρα, 

καβουρδισμένους ξηρούς καρπούς και 

βινεγκρέτ μελιού  6,80 €

Ζυμάρικά 
Σπαγγέτι με σάλτσα ντομάτας  4,80 €

Σπαγγέτι με κιμά  6,80 €

Πέννες καρμπονάρα   6,80 €

Πέννες με κοτόπουλο και μανιτάρια  8,80 €

Ψάρι / θάλάΣΣινά
Γιουβετσάκι με γαρίδες ντομάτα 

και φρέσκα μυρωδικά  9,30 €

Σπαγγέτι με γαρίδες και μύδια   12,80 €

Μπακαλιάρος φιλέτο με τσιγαριστά χόρτα 

και πατατοσαλάτα  12,80 €

κρεάτικά τηΣ ώράΣ 
Κεφτεδάκια μοσχαρίσια 

με ντιπ γιαουρτιού και 

πατάτες φούρνου  7,80 €

Χειροποίητο λουκάνικο χοιρινό  7,30 €

Χειροποίητο λουκάνικο 

από πρόβατο  8,30 € 

Φιλέτο κοτόπουλο 

με ντιπ μουστάρδας και 

ψητά λαχανικά   7,80 €

Μπιφτέκια κοτόπουλου 

με ντιπ μουστάρδας και 

πατάτες φούρνου  8,30 €

Μπιφτέκια μοσχαρίσια 

με πατάτες φούρνου  8,80 €

Ψαρονέφρι σχάρας με πατάτες 

φούρνου και ψητά λαχανικά  12,30 €

μάγειρευτά τάΨιου 
κάι κάτΣάρολάΣ 
Γεμιστά με μαύρη σταφίδα 

και φυστίκι Αιγίνης  6,80 €

Κοτόπουλο φούρνου 

με πατάτες, και δεντρολίβανο  7,30 €

Παστίτσιο   7,80 € 

Μουσακάς  8,30 €

Μοσχαράκι κοκκινιστό 

με σπαγγέτι  8,80 €

Φασολάδα 

(κάθε Δευτέρα και Πέμπτη)  4,30 €

Φακές 

(κάθε Τετάρτη και Παρασκευή)  4,30 €

Ρεβιθάδα σιφνέικη 

(κάθε Τρίτη και Παρασκευή ) 5,30 €

Γίγαντες 

(κάθε Τετάρτη και Σάββατο )   5,30 €

Φασολάκια κοκκινιστά 

(κάθε Δευτέρα  και Παρασκευή)    5,80 €

Αγκινάρες αλά πολίτα (κάθε Τρίτη ) 5,80 €

Σπανακόρυζο με μυρωδικά χόρτα 

(κάθε Τετάρτη )  5,80 €

Μπάμιες κοκκινιστές (κάθε Πέμπτη)  5,80 €

Σπιτικά
γλυκιΣμάτά
Ρυζόγαλο με κανέλα   2,00 €

Μπισκοτόκρεμα με φρουτοζελέ  3,00 €

Μιλφέιγ   3,00 €

Cheesecake  3,00 €

Tiramisu  3,00 €

ποτά
Νερό 0,5L  0,50 € 

Αναψυκτικά 0,33L.  1,50 €

Αναψυκτικά 1,5L.  4,50 €

(Coca cola, Coca cola Zero, Sprite,

Fanda πορτοκάλι, Fanda λεμόνι, σόδα)  

Μπύρα  κουτάκι 330ml.  3,00 €

  

μάγειρεμάτά 
Στην κάτΣάρολά 
Χόρτα βραστά  4,80 €
Λαχανόρυζο 5,80 €
Λαχανοντολμάδες 8,30 €
Κοτόπουλο κοκκινιστό 
με σπαγγέτι  8,30 €
Χοιρινό με αρακά  8,30 €
Γιουβαρλάκια   8,80 €
Μοσχαράκι φρικασέ   8,80 €
Μοσχαράκι στιφάδο  8,80 €
Σουπιές με σπανάκι  8,80 €
Χταπόδι με κοφτό μακαρονάκι  8,50 €

ΣουπεΣ 

Ντοματόσουπα  6,00 €
Κολοκυθόσουπα βελουτέ  6,00 €
Μανιταρόσουπα βελουτέ  6,00 €
Κοτόσουπα  7,30 €
Κρεατόσουπα  8,30 €

ΨηΣιμάτά 
Στο φουρνο 
Μπριάμ  5,80 €
Μελιτζάνες Ιμάμ  7,30 €
Κολοκυθάκια γεμιστά αυγολέμονο  7,30 €
Κοτόπουλο φιλέτο με κρέμα μουστάρδας, 

μανιτάρια και ρύζι μπαζμάτι  7,80 €
Κοτομπουκιές πανέ με ντιπ 

μαγιονέζας και πατάτες φούρνου  7,30 €
Σουφλέ ζυμαρικών με κοτόπουλο 

και μανιτάρια   7,30 €
Μοσχαράκι γιουβέτσι  8,80 €
Σουτζουκάκια με ρύζι και 

ντιπ γιαούρτιου   7,80 €
Κεφτεδάκια κοκκινιστά 

με πουρέ πατάτας  7,30 €
Σπανακόπιτα  3,80 €
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